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Ernahrungsplan fiir das erste Lebensjahr

Der "Ernahrungsplan fiir das 1. Lebensjahr”" demonstriert die ernahrungs-
und entwicklungsphysiologisch begriindeten drei Abschnitte der Sauglings-
erndahrung. In der Beikostphase erganzen sich die drei Beikostmahlzeiten mit
der verbleibenden Milch in einem Baukastensystem zu einer ausgewogenen
Nahrstoffzufuhr. Der Plan ist zentraler Bestandteil der Ernahrungsinfor-
mation und Ernahrungsberatung in Deutschland.
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