Kinderarzt
Dr. Rosen

Beginn der Symptomatik

Ausléser? (z.B. Stress, Nahrungsmittel, Tiefes Einatmen, Bewegung

Verlauf (wird es besser oder schlechter?):

Anamnesebogen Bauchbeschwerden

, Wasserlassen, Stuhlgang)

Zeitpunkt der Symptome: [ Morgens [J Mittags [J Abends [J Nachts [ unregelmaRig

Wie haufig Symptome? O Auch Nachts? O Auch am WE? O Auch in Ferien?

I Vor der Mahlzeit I Nach der Mahizeit [J Kein Zusammenhang zur Mahlzeit

Dauer der Symptome: Lokalisation bitte einzeichnen >

Schmerzcharakter: (bohrend, stechend, krampfartig, dumpf) / \
Intensitat: I Milder, mit Alltagsaktivitaten vereinbar

[ Starker, zwingt zur Unterbrechung von Spiel / Verpassen von Schule

re

O Maximal, kann manchmal kaum laufen

Was hilft zur Linderung?

Was verschlimmert die Symptome?

N/

Begleitsymptome: [ Ubelkeit [ Erbrechen

O Blahungen O Véllegefihl
[0 Saures aufstolRen [ Sodbrennen
[J Appetitlosigkeit [J Abgeschlagenhe

O Nachtschweily O Stuhlschmieren
[ Menstruationsschmerzen [ Schwache Blase

Sonstige Symptome:

[0 Blut im Stuhlgang

O Langes ,Auf-dem-Klo-Sitzen*

[ Auffalliger Mundgeruch

[ Langfristig verminderte Leistungsfahigkeit
[ Nachtliches ,In-die-Hose-Machen®

[ Brennen / Schmerzen beim Wasserlassen

it

Gewichtsentwicklung (zunehmend / abnehmend) :

Héaufigkeit des Stuhlgangs (pro Tag oder pro Woche):

Hlgine Kirtel {schwer passabkel)

Aussehen des Stuhlgangs (siehe Grafik =):

Wrst, aber mif Katmelfarm

Farbe des Stuhlgangs (hell, dunkel, grlin, braun, schwarz):

[ Blutauflagerung
O Fettig, gléanzend
O Schmerzen bei Stuhlgang

[ Schleimauflagerung

O Ubelriechend

O Unverdaute Essensbestan
Bereits Stuhlprobleme als Neugeborenes ? [

Wenn ja, bitte beschreiben:

Wurst mit eberfldchlichen Rissen

dteile im Stuhl
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Héufiger Verzehr folgender Nahrungsmittel:
[ Fruchtsafte I Milchprodukte
O Vollkornprodukte O Weife Brotchen

O Obst und Ge
O Doner, Pizza

4 Walcha, glatte Wurst

5 -'.-,-: Weiche, glatte Sticke (gut passabe]

& Flockige Stilake mit unregelmiliger Oberfliche
mise

, Burger
Flissiger Stuhl, keine festen Bestandteile

i

Trinkmenge pro Tag (am besten in Liter):

Andere Erkrankungen:

Bisherige Therapie oder gemiedene Nahrungsmittel:

Medikamente:

Magen-/Darmerkrankungen in der Familie (was und wer?)




