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Aufklarung Schutzimpfungen

Kinderarzt
Dr. Rosen

In unserer Praxis impfen wir gemafl den Empfehlungen der Standigen Impfkommission des Robert-
Koch Instituts. Diese basieren auf der aktuellsten wissenschaftlichen Evidenz. Keine medizinische
MaRnahme hat so viele Menschenleben gerettet und Leiden verhindert wie die Einflihrung von
Schutzimpfungen gegen gefahrliche Krankheiten wie Pocken, Masern oder Polio. Durch Impfungen
konnen Sie auch Ihr Kind vor schweren, zum Teil todlich verlaufenden Erkrankungen,
Behinderungen und anderen schweren Spatfolgen von Krankheiten bewahren:

e RS-Viren verursachen bei Sauglingen schwerwiegende Atemwegserkrankungen, die zu
Krankenhausaufenthalten und Sauerstoffbedarf fiihrten. Bei alteren Kindern sind die Verlaufe
deutlich harmloser, weshalb die Immunisierung nur im ersten Lebenswinter empfohlen wird.

e Rotavirus fiihrt bei Sduglingen zu schwerem Brechdurchfall und Austrocknungszustéande. Vor der
Impfung waren Rotaviren die haufigste Ursache fiir Krankenhauseinweisungen bei Sauglingen.

e Tetanus-Bakterien sind nahezu uberall in unserer Umwelt vorhanden und konnen bei tiefen
Hautverletzungen zum lebensgefahrlichen Wundstarrkrampf fithren.

e Diphtherie fithrte friher zum gefiurchteten ,Wiirgeengel®, einer oft todlich verlaufenden
Halsentziindung. Durch Impfungen konnte Diphtherie fast weltweit ausgerottet werden.

e Polio fiithrte vor Einfihrung der Impfung millionenfach zu schweren Lahmungen bei Kindern, die
zum Teil lebenslang in der Eisernen Lunge beatmet und an Rollstiihle angewiesen waren.

e Keuchhusten fiihrt zu monatelangen heftigen Hustenattacken und vor allem bei Sauglingen zu
schweren und zum Teil todlich verlaufenden Atemstillstanden, Hirnblutungen und
Lungenentzindungen, die langwierige Krankenhausaufenthalte notwendig machen konnen.

o Hepatitis B: in Parks, Spielplidtzen und dem OPNV konnen Kinder aus Versehen in gebrauchte
Drogenspritzen fassen. Dies passiert gerade in Berlin leider viel zu oft. Die grofte Infektionsgefahr
sind dabei Hepatitisviren, die chronische Leberentzundungen verursachen konnen.

e Haemophilus influenzae Typ B war vor Einfithrung der Impfung einer der gefahrlichsten Erreger
von todlichen Hirnhautentziindungen, Lungenentziindungen und Kehlkopfdeckelentziindungen

e Pneumokokken waren vor Einfiihrung der Impfung héufige Erreger von Hirnhautentziindungen,
schweren Mittelohr- und Lungenentziundungen bei Kleinkindern.

e Meningokokken waren vor Einfihrung der Impfung haufige Erreger von Hirnhautentziindungen.
Von der STIKO empfohlen wird die Impfung gegen Meningokokken B im Kleinkindesalter und
gegen Meningokokken ACWY im Jugendalter.

e Masern fithren nicht nur zu den typischen Hauterscheinungen, sondern auch zu Lungen- und
Gehirnentziindungen, Immunschwache und selten auch zu irreversiblen Verkalkungen im Gehirn.

e Mumps fihrte vor Einfilhrung der Impfung zu haufigen schweren Entziindungen der
Ohrspeicheldriise mit Lahmungen des Gesichtsnervs und zu Unfruchtbarkeit bei Jungen.

e Roteln stellen vor allem fiir das ungeborene Leben eine grofe Gefahr dar und konnen, wenn
Schwangere sich damit infizieren, zu Fehlgeburten oder Fehlbildungen fiihren.

e Windpocken sind vor allem fiir Menschen mit Neurodermitis gefahrlich, da sie auf empfindlicher
Haut schwere, narbenbildende Verlaufe nehmen koénnen. Auflerdem gibt es das Risiko von
Entziindungen des Kleinhirns. Geimpfte sind zudem gegen die Giirtelrose geschiitzt.



STIKO-Impfkalender 2026

Alter in Wochen Alter in Monaten

Impfung/Immunisierung 0 4 6 2 3 4 5-7 8-10 115 12 |13-14] 15 |16-23 24-59
Uz | U3 U4 us U6 U7 | U7a/U8

Respiratorische Synzitial Viren ‘ mAk (Einmaldosis) je nach Geburtsmonat®

Rotaviren G1° G2 (G3)

Tetanus® Gl G2 G3f

Diphtherie® G1 G2 G3°

Pertussis® G1 G2 G3°

Hib® — H. influenzae Typ b G1 G2 G3°

Poliomyelitis® G1 G2 G3°

Hepatitis B G1 G2 G3°

Pneumokokken® G1 G2 G3'

Meningokokken B® G1 G2 G3'

Masern, Mumps, Rételn G1 G2

Varizellen G1 G2

Impfungen taduschen dem Korper durch minimale Konzentrationen von Erregeranteilen eine Infektion
vor und mobilisieren so die natiirlichen Abwehrkrafte. Dadurch wird das Immunsystem in die Lage
versetzt, Infektionen in Zukunft effektiv abzuwehren. So wird ,Gleiches mit Gleichem" bekampft.

Die Immunantwort, die eine Impfung auslost, ahnelt der Reaktion auf eine Infektion: Mudigkeit,
Gliederschmerzen und erhohte Temperatur zeigen, dass der Korper seine Abwehrkrafte hochfahrt.
Das Kind kann fiir 3-4 Tage anhanglicher oder norgeliger sein. Fieber kann man ab einer Temperatur
von 39°C mit Paracetamol senken, wenn man den Eindruck hat, dass das Kind aufgrund des Fiebers
beeintrachtigt ist, weniger Nahrung aufnimmt oder schlechter schlaft.

Kinder mit Immundefekten konnen auf Infektionen wie auch auf Impfungen heftiger reagieren. Oft
werden solche Immundefekte erst im Rahmen von Infekten oder Impfungen entdeckt; daher ist es
wichtig, die Kinder in den 1-2 Tagen nach der Impfung gut im Auge zu behalten. Im Fall einer
heftigeren oder langeren Immunantwort, blutigem Stuhl und allergischer Reaktionen wie roten
Flecken, Juckreiz oder schwerer Atmung schauen wir uns Ihr Kind gerne im Verlauf an.

Fiir weitere Informationen empfehlen wir die Lektlire der industrieunabhdngigen, nicht-
kommerziellen Elternbroschiire ,Impfen: Aktuelle Impfempfehlungen” des Bundesverbands der
Kinder- und Jugendarzte. Diese erhalten Sie auf Wunsch in unserer Praxis oder online auf der Seite
www.kinderaerzte-im-netz.de. Zusatzliche Fragen konnen wir gerne jederzeit beantworten.
Schreiben Sie uns iiber unser Kontaktformular oder vereinbaren Sie einen Gesprachstermin.

O Hiermit bestatigen wir, durch Dr. Rosen und sein Team vollumfanglich iber die von der STIKO
empfohlene, Schutzimpfungen, mogliche Impfnebenwirkungen und das Verhalten im Fall von
Nebenwirkungen aufgeklart worden zu sein. Wir sind einverstanden damit, dass unser Kind nach
diesen Empfehlungen geimpft wird und haben aktuell keine weiteren Fragen.
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