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                        X-Beine und O-Beine 
 
 
 
Was sind X-Beine, bzw. O-Beine?  
O-Beine (Varus-Stellung) und X-Beine (Valgus-
Stellung) beschreiben Fehlstellungen der Beine, 
bei denen die Knie entweder zu weit oder zu eng 
stehen.  
 
Wenn beide Beine symmetrische Achsen haben, 
keine Schmerzen oder Gangstörungen vorliegen 
und eine alterstypische Entwicklung 
durchgemacht wird (s.u.), ist in der Regel keine 
weitere Abklärung notwendig. 
 
 
 

 
Was ist die normale Beinachsenentwicklung?  
Die Beinachsen verändern sich im Laufe der 
kindlichen Entwicklung ganz natürlich.  
 
Fast alle Kinder durchlaufen in den ersten 2 
Lebensjahren eine Phase der O-Beine (Varus-
Stellung) und anschließend eine Phase der X-
Beine.  
 
Bis zum Schulalter begradigen sich die Beine in 
der Regel von ganz allein. Bei Erwachsenen liegt 
dann ein natürlicher X-Bein-Winkel von 5-7° vor.  

 
 
Welche Faktoren können eine Beinfehlstellung verstärken? 

• Vitamin-D-Mangel und Stoffwechselerkrankungen die zu „weichen Knochen“ führen  
• Übergewicht, welches die Knie stärker belastet  
• Verletzungen, insbesondere Brüche im Bereich der Wachstumsfugen 

 
 
Wann ist eine medizinische Abklärung notwendig? 
Wenn eine Verletzung Ursache der Fehlstellung war, Gangstörungen oder Schmerzen beim Gehen 
vorliegen, die Achsen der beiden Beine asymmetrisch sind, familiäre oder individuelle 
Risikofaktoren vorliegen oder die natürliche Achsenentwicklung verlassen wird, sollte eine 
weiterführende Diagnostik erfolgen. Bis dahin sind regelmäßige kinderärztlichen Kontrollen 
ausreichend. Dabei wird der Gang und Stand bei entkleidetem Kind untersucht und Messungen der 
Abstände zwischen den Knien, bzw. den Knöcheln durchgeführt und dokumentiert. In einigen 
Fällen können auch Ultraschalluntersuchungen notwendig werden, noch seltener auch Röntgen- 
oder Laboruntersuchungen. Schuh-Einlagen, Orthesen oder Physiotherapie sind bei 
Achsenfehlstellungen der Beine in aller Regel nicht hilfreich. 


