
                         Schlafprotokoll Name:                                            . 

Monat:                      /                   . 
               

     

Tag Uhrzeit 
ins Bett 

Uhrzeit 
Einschlafen 

Uhrzeit 
Aufwachen 

Schlafstörungen 
(Albträume, Schlafwandeln, Einnässen) 

Gründe für spätes Einschlafen 
(Sorgen, Gedanken, etc.) 

Sonstige Beobachtungen 

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

 
 
 

      

    


